




Schöni Elektro AG
Bielstrasse 29 · 3232 Ins
Tel. 032 313 15 95 · Fax 032 313 32 20
info@schoenielektro.ch · schoenielektro.ch

www.schoenielektro.ch
3232 Ins I Tel. 032 313 15 95
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Lassen Sie sich dabei von mir kompetent begleiten und pro�tieren  
Sie vom grössten Immobilien Netzwerk der Schweiz. 

Haben Sie sich schon einmal überlegt 
Ihre Liegenschaft zu verkaufen?

Immobilien

076 251 11 66
peter.mathys@remax.ch  

Nehmen Sie jetzt mit mir Kontakt auf
RE/MAX Gerol�ngen
Peter Mathys 
Hauptstrasse 34
2575 Gerol�ngen

Ihr Immobilienpro� aus der Region

D33/x

Loos Ins

Gebäude-
reinigungen
stefanek.beata@gmail.com

Ihre Pro�s für:
Reinigungen
Räumungen

076 270 29 60 

J34/2

Gemeinde Treiten

Fakultatives Finanzreferendum
Der Gemeinderat hat am 19.4.2021 folgenden Verp� ich-
tungskredit unter Vorbehalt des fakultativen Finanzreferen-
dums beschlossen: 

Verp� ichtungskredit in der Höhe von Fr. 83'000.— für 
die Erneuerung der EDV-Applikationen und der damit 
verbundenen Umstellung auf die Gesamtlösung G6 der 
Dialog Verwaltungs-Data AG. Die Umsetzung erfolgt in 
den Jahren 2022 und 2023.

Gestützt auf Artikel 31 des Organisationsreglements der Ge-
mischten Gemeinde Treiten wird der Gemeinderatsbeschluss 
öffentlich bekannt gemacht. Mindestens fünf Prozent der 
Stimmberechtigten können innert 30 Tagen seit der Veröffent-
lichung des Gemeinderatsbeschlusses mittels Unterschriften 
verlangen, dass das Geschäft der Gemeindeversammlung 
unterbreitet wird.

Ablauf der Referendumsfrist: 1.6.2021
Einreichungsstelle: Gemeinderat Treiten, 
Unterdorf 9, 3226 Treiten

Die Unterlagen können während der Referendumsfrist bei der 
Gemeindeverwaltung Treiten eingesehen werden.

Treiten, 26. April 2021
Der Gemeinderat

T9

Gemischte Gemeinde Vinelz

Ordentliche Gemeindeversammlung
Mittwoch, 2. Juni 2021, 20.00 Uhr, Turnhalle Vinelz

Traktanden:

1. Jahresrechnung 2020 
Beratung und Genehmigung Rechnung und Nachkredite

2. Kredit Fr. 371'000.— Sanierung Vakuum-Kanalisation 3. 
Etappe, Beratung und Beschlussfassung

3. Verschiedenes

Die Unterlagen zu den Versammlungsgeschäften liegen in der 
Gemeindeverwaltung zur Einsichtnahme auf. Eine schriftliche 
Orientierung über die Versammlungsgeschäfte wird in Form 
einer Gemeindeinfo allen Haushaltungen zugestellt. 

Allfällige Beschwerden gegen Beschlüsse der Gemeindever-
sammlung sind innert 30 Tagen beim Regierungsstatthalter-
amt Seeland in Aarberg schriftlich und begründet einzurei-
chen.

Das Protokoll dieser Gemeindeversammlung liegt vom 9. Juni 
2021 bis 9. Juli 2021 in der Gemeindeverwaltung öffentlich 
auf. Einsprachen sind während der Au� agefrist schriftlich 
dem Gemeinderat Vinelz einzureichen. 

Zum Besuch dieser Gemeindeversammlung sind alle seit 3 
Monaten in Vinelz angemeldeten stimmberechtigten Bürge-
rinnen und Bürger ab dem 18. Altersjahr freundlich eingela-
den.

Vinelz, 22. April 2021 
Der Gemeinderat
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Gemeinde Tschugg

Versammlung der
Einwohnergemeinde Tschugg
Donnerstag, 3. Juni 2021, 20.00 Uhr 
Mehrzweckanlage Tschugg

1. Rechnung 2020
2. Orientierungen aus dem Gemeinderat
3. Verschiedenes

Die Rechnung liegt  30 Tage vor der Versammlung in der Ge-
meindeschreiberei während den Büroöffnungszeiten zur Ein-
sichtnahme auf. Ebenfalls kann diese auf www.tschugg.ch 
eingesehen werden. Ausführliche Informationen zu den ein-
zelnen Traktanden sind im Mitteilungsblatt enthalten, welches 
am 27. Mai mit dem Anzeiger verteilt wird.

Beschlüsse der Gemeindeversammlung können beim Regie-
rungsstatthalter, Verwaltungsregion Seeland in Aarberg ange-
fochten werden. Die Beschwerdefrist beträgt 30 Tage.

Zur Gemeindeversammlung sind alle stimmberechtigten Bür-
gerinnen und Bürger der Einwohnergemeinde Tschugg ab 
dem 18. Altersjahr freundlich eingeladen.

Tschugg, 27. April 2021    
  Der Gemeinderat
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Beachgames – Turnier

Beachvolley und Fussballtennis
8 Kategorien:

Plausch, Damen, Herren Mixed, Schüler,
4er und 2er

Anmeldeschluss: 26. Juni 2018
Spielwünsche (Daten) werden so gut wie möglich berücksichtigt.

www.beachgames.ch

Jetzt 

anmelden!

reinklicken – anmelden – dabei sein!
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7. – 10.
JULI 
2021ABSAGE!!!ABSAGE!!!

Aufgrund der andauernden mühsamen COVID-19 Epidemie hat 
der Bundesrat immer noch kein «grünes Licht» für Grossveran-
staltungen ab 1000 Personen gegeben.

Nach unserem tollen 20-jährigen Jubiläum 2019 hat das OK mit 
grossem Bedauern entschieden, auch die diesjährige Ausgabe 
der Beachgames abzusagen und ersatzlos zu streichen.

�"�C�F�S�� �X�J�S�� �I�P�Š�F�O�
�� �B�O�� �E�F�O�� �#�F�B�D�I�H�B�N�F�T�� ���������� �N�J�U�� �F�V�D�I�� �[�V�T�B�N-
men anzustossen und eine sehr schwierige Zeit hinter uns 
zu lassen.

Bitte markiert euch schon heute folgendes Datum mit einem 
Rotstift in der Agenda:  13. – 16. Juli 2022
Wir wünschen euch und euren Familien gute Gesundheit in 
dieser speziellen Zeit.

Das Organisationskommitee, FC Ins und VBC Ins

J64

 
WWiirr ssuucchheenn DDiicchh!! 

Für die Saison 2021 suchen wir per sofort engagierte 
Persönlichkeiten zur Unterstützungunseres Teams:

�x MMiittaarrbbeeiitteerr// iinn RRéécceeppttiioonn 
(Deutsch und Französisch, KV-Erfahrung), 100 % 

�x MMiittaarrbbeeiitteerr// iinn TTeecchhnniikk 
(allgemeiner Unterhalt) 100 % 

�x MMiittaarrbbeeiitteerr// iinn FFoooodd--TTrruucckk 
(Deutsch und Französisch, mit Erfahrung), 100 % 

Wenn Du gerne in einem jungen, dynamischen Team arbeitest, 
den Sommer in einercoolen Arbeitsumgebung mit Beach-Flair
verbringen willst und Wochenendeinsätze für Dich 
selbstverständlich sind, sollten wir uns kennenlernen.

Wir freuen uns auf Deine vollständige Bewerbung samt Foto 
per E-Mail. Solltest Du noch Fragen haben, sind wir telefonisch 
unter 032 513 01 00erreichbar. 

Wir freuen uns auf Dich!

Christian Brechbühl, Gastgeber
cchhrriissttiiaannbb@@ccaammppiinngg--eerrllaacchh..cchh E29

Check-Liste 
für die Inserateaufgabe!

Meine Wunschgrösse 
habe ich erwähnt - Check.

Den Erscheinungstermin 
habe ich mitgeteilt - Check.

Die korrekte Rechnungsadresse
habe ich angegeben - Check.

Meine Auszeichnungen und 
Gestaltungswünsche habe ich 
formuliert. Alles, was fett, kursiv 
oder unterstrichen werden soll, ist 
entsprechend markiert - Check.

Bilder und Fotos schicke ich immer 
in der bestmöglichen Druckqualität 
mit - Check.

Das gewünschte Signet/Logo 
schicke ich bei jeder Inserateauf-
gabe mit oder erwähne, wann das 
Signet/Logo letztmals erschienen 
ist - Check.

Wenn möglich 
eine PDF-Datei zustellen - Check.

Eine Telefonnummer unter der ich 
zu erreichen bin habe ich angege-
ben - Check.

inserate@anzeiger-erlach.ch
www.anzeiger-erlach.ch

Gesucht in Ins

Bauland für EF-Haus
Angebote an:
Anzeiger Region Erlach, 
Chiffre D23, Bielstrasse 7, 3232 Ins.

D23

anzeiger-erlach.ch



 SEELAND-COMBI 

Inserierung für FN/Combi und Seeland/Combi 

Martin Bürgy 
Kundenberater See 
Freiburger Nachrichten AG 
Irisweg 12, 3280 Murten 
m.buergy@freiburger-nachrichten.ch 
Inserat Grösse wie vereinbart 3 Spalten x 80mm 
Inserat in schwarz/weiss 

  

. 

 

Wir Räumen, Entsorgen, Reinigen 
Wohnungen, Häuser, Garagen usw. 
Haushaltsauflösungen. 
Wir kaufen, Antiquitäten, Möbel 
Uhren, Bilder, Mofa, E-Bike usw. 
J.R. Hänni 079 311 77 33
www.entsorgungen-bern.ch

Kurz Technik GmbH
3225 Müntschemier

032 313 53 11  �  www.kurz-technik.ch

 Für

 Neubauten

 Umbauten

 Möbel

zu KURZ
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iIhr Spezialist in Ihrer Nähe seit über 50 Jahren

Verkauf , Beratung, Leasing von Neu- und Occasion Fahrzeugen

Verkauf Ford Nutzfahrzeuge

Unterhalt und Reparatur  aller  Marken

Klimaservice, Reifenservice, Pneuhotel

Carrosseriearbeiten, Lackarbeiten, Scheibenreparatur und Ersatz

Autovermietung,,   Tankstelle

    Aues was es Auto brucht, gits i üesem Hus.

www.gebr-witschi.ch  032 313 52 52

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Unterhaltsarbeiten zwischen 

Bern-Holligen und Kerzers 

während den Nächten 
 

Montag, 3. Mai bis Freitag, 7. Mai 2021, 

jeweils von 22.00 bis 05.30 Uhr des 

nächsten Tages. 
 

Die BLS führt zwischen Bern-Holligen und Kerzers 

Unterhaltsarbeiten am Gleis durch. Aufgrund des 

dichten Zugverkehrs und aus Gründen der Sicherheit 

muss nachts gearbeitet werden.  

Die Züge verkehren planmässig.  

 

Bei diesen Arbeiten wird es zu Lärmemissionen 

kommen. Wir organisieren die Arbeiten so, dass der 

Lärm auf ein Minimum reduziert wird.  Wir danken der 

betroffenen Bevölkerung für das Verständnis. 

 

Haben Sie Fragen? 

Unser Kundendienst ist täglich von 7.00 bis 19.00 Uhr 

für Sie da.  

Telefon 058 327 31 32  

Kontaktformular www.bls.ch/kundendienst  

 

Freundliche Grüsse 

BLS Netz AG 
 

 

Einzelheiten zur 
Ausschreibung finden 
Sie auf der Website: 
www.fr.ch/stellen unter 
der der Bezeichnung:
EDFR-211606

Bewerbungsfrist:
16. Mai 2021

Sektorchef/in Gemüsebau (90 – 100 %)
bei der Freiburger Strafanstalt –  
Standort Bellechasse

—
Die Sicherheits- und Justizdirektion sucht eine/n Sektor-
chef/in Gemüsebau mit Meisterprüfung oder gleichwertiger 
Ausbildung.
Als Sektorchef/in führen Sie ein Team von 6 Justizvollzugs-
spezialisten/Gemüsegärtnern und rund 15 Gefangenen und 
unterstützen den Betriebsleiter Landwirtschaft in strategi-
schen Fragen.

Wenn Sie sich von dieser Stelle angesprochen fühlen, die 
deutsche oder die französische Sprache beherrschen und 
gute Kenntnisse der anderen Sprache haben, dann konsultie-
ren Sie unsere Internetseite mit ergänzenden Informationen.

Oppliger Ins AG Heizung

Sanitär

www.oppligerag.ch

Wir sind ein kleines Unternehmen in der Gebäudetechnik 
und im Berner Seeland ansässig.

Zur Ergänzung unseres Team suchen wir:

• Heizungsinstallateur EFZ
• Servicemonteur Heizung

Sie bringen mit:
• abgeschlossene Berufslehre  

mit ein paar Jahren Berufserfahrung

• saubere und exakte Arbeitsausführung

• Kompetenz und Freundlichkeit  
gegenüber unseren Kunden

• Erfahrung im Um- und Neubau

• Deutschsprachig

• Führerausweis Kat. B

Wir bieten Ihnen:
• moderne Infrastruktur

• vielseitige und abwechslungsreiche Arbeit

• gute Arbeitsbedingungen  
in einem jungen motivierten Team

• gute Sozialleistungen

Senden Sie uns Ihre Unterlagen an fc@oppligerag.ch 
oder rufen Sie uns an 032 313 28 52 Franco Comba

Gemüsegärtner/in
als Arbeitsmeister/-in im
Justizvollzug 100%

Arbeitsort: Gampelen
Stellenantritt: nach Vereinbarung

Die Justizvollzugsanstalt Witzwil (JVA) vollzieht
Strafen an 166 erwachsenen Männern im offenen
Vollzug. Die Gefangenen werden in 26 Berufen
nach arbeitsagogischen Grundsätzen geführt und
gefördert.

Ihre Aufgaben
Sie führen die nach IP zertifizierte und für den Eigengebrauch
ausgelegte Gemüsegärtnerei mit Anbau im Freiland wie auch
im Gewächshaus.

Ihr Profil
Sie verfügen über eine Ausbildung als Gemüsegärtnerin / Ge-
müsegärtner oder Landwirtin / Landwirt mit eidg. Fähigkeits-
zeugnis und weisen mehrere Jahre Berufserfahrung im
Bereich Gemüseanbau vor. Die Arbeit mit Gefangenen, auch
aus anderen Kulturkreisen, ist für Sie Herausforderung und
Ansporn zugleich.

Wir bieten Ihnen
Es erwartet Sie eine herausfordernde und spannende Auf-
gabe im grössten Landwirtschaftsbetrieb der Schweiz. Als
"Brücke in die Freiheit" leisten Sie mit Ihrer Arbeit einen we-
sentlichen Beitrag zur Wiedereingliederung der Gefangenen in
die Gesellschaft.

Kontakt
Weitere Angaben zu dieser Stelle finden Sie im Stellenmarkt
des Kantons Bern unter www.be.ch/jobs. Wir freuen uns auf
Ihre online Bewerbung bis am 16. Mai 2021.

www.be.ch/jobs

 

 
 

Wir freuen uns, Ihnen die Praxiseröffnung dreier Ärztinnen anzuzeigen, 
 

per 1. April: 
 

Frau Dr. med. (Fr) J. Fettouche 
 Praktische Ärztin  

 
2017-2020 Hausärztin in Centre medical Yverdon und Sanacare Biel 

2011-2016 Ernährungsmedizin in Reha-Klinik St.Amand-les-Eaux in Nordfrankreich 
2010 Doktorat in Allgemeiner Medizin in Lille, Frankreich 

 
sowie per 1. September:  

 

Frau S. Stettler, dipl. Ärztin  
 Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin  

mit Fähigkeitsausweis in Sonografie SGUM 
 

2019-2020 Hausärztin in Sanacare Biel 
2012-2018 Weiterbildung zur Fachärztin: Chirurgie Spital Aarberg, Geriatrie 

Zieglerspital Bern, Kinderklinik Inselspital Bern, Hausarztpraxis Dr.Hänggi Biel,  
Medizin Bürgerspital Solothurn 

2012 Arztdiplom Universität Bern 
 

Bereits am 1. Januar begonnen hat: 
 

Frau Dr. med. C. Schäfer 
Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin  

und medizinische Onkologie FMH 
 

2019 Wiedereinstieg als Hausärztin im Medizentrum Ins  
2003-2015 Weiterbildung zur Fachärztin (Innere Medizin/Onkologie): 

Universitätsklinikum München, Universitätsklinik Zürich, Kantonsspital Aarau, Triemli-
Spital Zürich (als Oberärztin) 

2003 Arztdiplom Universität Freiburg i.B. 
 
 

 Dr.med. (Fr) F. M‘bark-Spinn, Dr. med. HW. Leibundgut und unser Assistenzarzt 
Dr. med. (D) HU. Prommer sind froh über die neue hausärztliche Frauenpower.  

 
 

Sprechstunden an der Müntschemiergasse 2, 3232 Ins: 
 Mo bis Fr 8-12/13.30-17.30h, Telefon 032 312 88 00 

www.medizentrum-ins.ch  
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*ausgenommen Netto-Angebote

Zuhause wohl fühlen.
Seit 60 Jahren.
www.moebelblunier.ch

Möbel Blunier AG
Dorfstrasse 66 / 3214 Ulmiz
Tel. 031 751 05 33 

Frische neue Wohnideen für den Frühling in unserem Showroom in Ulmiz. 
Das Blunier-Team freut sich auf Ihren Besuch. 

Hausmesse vom 27. April bis 11. Mai 2021
. . . statt an die BEA zu Möbel Blunier!

MfM_65x72mm_2_Pfad.indd   4 18.11.14   18:29

www.heks.ch 
PC 80-1115-1

Ihre Spende 
bildet sich 
weiter.

Goodwill



Angebot gültig für den Kauf zwischen dem 1.4.–30.4.2021. Angebote gültig für Privatkunden, nur bei den an der Aktion beteiligten Händlern. Empfohlener Ver-
kaufspreis inkl. MwSt. CITROËN Spacetourer Camper M Club 120 PS, Katalogpreis CHF 48’455.–, Verbrauch gesamt 7,8 l/100 km; CO2-Emission 205 g/km; 
Treibstoffverbrauchskategorie E.

Serienmässig dabei
PRIMUS Kinjia Gaskocher

SCA Panorama-Schlafdach in Wagenfarbe
Drehkonsolen für Fahrer- und Beifahrersitz
Herausnehmbarer und schwenkbarer Tisch

Wasserpumpe und Wasserbehälter mit Duschbrause
SOULBOXX Heck-Küche mit DOMETIC 

Kompressor Kühlbox 31 Liter

AB

 CHF 48’455.–inkl. MwSt.

NEUER CITROËN SPACETOURER CAMPER
GRENZENLOSE FREIHEIT

citroen.ch

Autohaus Gertsch AG
Bielstrasse 27 - 3232 Ins - Telefon 032 313 22 25 - Fax 032 313 22 68
www.autohausgertsch.ch    info@autohausgertsch.ch

Bielstrasse 27 - 3232 Ins
Telefon 032 313 22 25 - Fax 032 313 22 68

www.autohausgertsch.ch    info@autohausgertsch.ch

Unsere Showroom’s sind wieder geöffnet!

Freuen uns auf Ihren Besuch…
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Wohlfühl-Tage.

3421 Lyssach/BE Bernstr. 41 (Möbelmeile) Tel. 034 420 95 95

1763 Granges-Paccot/FR Sortie Fribourg-Nord Tél. 026 460 76 76 diga.ch

12%
CHF5000.–

GLÜCKS-BONS
Gültig bis: 8. Mai 2021

+

Dorfstrasse 31
3232 Ins
032 313 36 36
www.inskino.ch

Über die Wiederaufnahme des Kinobetriebs halten wir Sie hier 
und über www.inskino.ch auf dem Laufenden!

Oppliger Ins AG Heizung

Sanitär

Ihr Fachmann für alle Haustechnik- 
Installationen und Reparaturen!

Verlangen Sie eine unverbindliche Beratung.

Bielstrasse 25, 3232 Ins, Telefon 032 313 28 52w
w
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"Dr Granium-Märit fingt
hüür ir Gärtnerei statt..."
Ab dem 1. Mai erwartet Sie eine Vielfalt an Geraniensorten
in allen Farben, kommen Sie zu den normalen
Öffnungszeiten vorbei und profitieren Sie von 10 % Rabattt
auf jedem Einkauf ab 200.-

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, 
Ihr Wiedmer Blumen Team

Walperswilstrasse 59   3270 Aarberg

D87

Katholische Kirche Seeland

Räumungsverkauf
Freitag, 7. Mai 2021, 15 – 19 Uhr
Samstag, 8. Mai 2021, 10 – 14 Uhr

im katholischen Pfarreizentrum Ins, 
Fauggersweg 8

Der Umbau unseres Zentrums steht in 
den Startlöchern. Sie haben die Mög-
lichkeit, diverses, gut erhaltenes Mo-
biliar und Gegenstände zu günstigen 
Preisen zu erwerben. Kommen Sie 
einfach vorbei, stöbern und � nden Sie 
das Richtige! 

Zahlmöglichkeiten: Bar oder Twint

Parkplätze stehen zur Verfügung.

Corona: Wir halten uns an die aktuel-
len BAG-Bestimmungen.

D86

R e g i o n  I n s  –  K e r z e r s  –  M u r t e n
Bestatter mit Eidg. Fachausweis

Tel. 032 313 10 00 
www.bestattungsdienst-beyeler.ch

Martin Beyeler

Ein liebes Herz hat aufgehört zu schlagen,
 Du wolltest noch so gerne bei uns sein, 
 schwer ist es, diesen Schmerz zu tragen, 
 denn ohne Dich wird vieles anders sein. 

Unendlich traurig, aber mit vielen schönen Erinnerungen, 
müssen wir Abschied nehmen von meinem geliebten Mann, 
unserem herzensguten Vater, Schwiegervater, Grossvater, 
Bruder, Schwager, Onkel, Cousin, Götti und Freund

Urs Schumacher-Hämmerli
«Ust»

30. Mai 1950 – 20. April 2021

Plötzlich und für uns alle völlig unerwartet, hast du uns am 
letzten Dienstagmorgen durch Herzversagen für immer ver-
lassen. Wir sind sehr traurig. Deine liebenswerte, gutmütige 
und hilfsbereite Art werden wir sehr vermissen. Du bleibst 
für immer in unseren Herzen.

Die Trauerfamilie: 

Heidi Schumacher-Hämmerli 
Pascal Schumacher und Regula Dürr 
Pia und Roger Garo-Schumacher mit Lea
Bernhard und Ursi Schumacher-Kleiner mit Familie 
Jürg und Roswitha Schumacher-Gächter mit Familie 
Ruedi und Theres Hämmerli-Kiener mit Familie
Verwandte, Freunde und Bekannte

Traueradresse:

Heidi Schumacher, Oberdorf 9, 3226 Treiten

Aufgrund der aktuellen Situation � ndet die Urnenbeisetzung 
im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Anstelle von Blumen gedenke man der Stiftung Brüttelen-
bad, 3237 Brüttelen, IBAN: CH15 0079 0016 5910 9763 7 
oder der Stiftung Theodora (Kinder im Spital), 5502 Hun-
zenschwil, Postkonto 10-61645-5, mit dem Vermerk «Urs 
Schumacher».

T8

Es weht ein Wind ein Blatt vom Baum, von vielen Blättern – eines.
Ein einziges Blatt, man merkt es kaum, denn eines ist ja keines.
Doch dieses eine Blatt war ein Teil von unserem Leben.
Darum wird dies einzige Blatt allein uns immer fehlen. 

Traurig, doch dankbar für die vielen schönen und unvergess-
lichen Erinnerungen, nehmen wir Abschied von meinem lie-
ben Ehemann, unserem Vater, Grossvater und Urgrossvater

Fritz Paul Löffel
13. März 1926 – 20. April 2021

Infolge eines Sturzes mit anschliessendem kurzen Spital-
aufenthalt durfte er friedlich einschlafen.

In stiller Trauer:

Margaretha Löffel-Feissli
Fritz und Thérèse Löffel-Schüpbach
Rosemarie und Fritz Schenkel-Löffel
Beatrice Löffel und Matthias Bättig
Seine Grosskinder und Urgrosskinder

Traueradresse:

Margaretha Löffel-Feissli
Treitengasse 27
3225 Müntschemier

Die Trauerfeier � ndet aufgrund der aktuellen Situation im 
engsten Familienkreis statt. 

(Dient als Leitzirkular)

M19

 DER ATEM – DIE RESSOURCE 

Durch Bewegen, Aktivieren, 
Entspannen und Achtsamkeit 

verändern wir den Umgang mit 
Stress, schöpfen Energie, beleben 

Körper, Geist und Seele 
- und fördern unsere Gesundheit! 

Gruppenkurs Atemtherapie in Ins 
Mittwoch, 17.15-18.30; 9x ab 5.5.2021 

Kosten: 225.- 
Anmeldung/Leitung: Savita Kern, 

Atemtherapeutin IKP; 079 634 20 45 

Ich freue mich! J65
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Ihr Partner 
wenn’s
verstopft 
und tropft 

…in Ihrer Nähe für
Sanitärarbeiten - Spenglerei -

Rohrreinigungen

Bahnhofstrasse 2
3237 Brüttelen
032 313 20 60

www.werusa-spycher.ch • info@werusa-spycher.ch

B1/x

Anzeiger Region Erlach www.anzeiger-erlach.ch Steigern Sie Ihren Bekanntheitsgrad…
 …mit einem Inserat.


